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فنلو ۲۲۲دروس مقدماتی کلیسای   
 " درس شانزدھم "

 شما مسکن روح القدس ھستید

 
گنوسی کھ باور آنھا این بود کھ ماده شر است و بدن  بھ نامدر قرن اول میلادی اعتقادی وجود داشت 

. در ریاضت دادن جسم را قوی شدن روح می دانستند آنھا و انسان چون ماده است, اساساً شر است

می اول قرنتیان صورتی کھ پولس رسول برای بدن یک جایگاه بسیار والایی را قائل می شود. او در 

است. یعنی نھ تنھا ذاتاً و اساساً بدن ما بد و شر نیست, بلکھ محل گوید کھ بدن ما ھیکل روح القدس 

 سکونت روح خدا است.

:19آیھ  6اول قرنتیان باب   
آیا نمی دانید کھ بدن شما معبد روح القدس است کھ در شماست و او را از خدا یافتھ اید, و دیگر از آن 

 خود نیستید؟
کھ پولس بھ آن اشاره می کند, برای شنوندگان اولیھ بسیار  این را ھم نباید فراموش کنیم کھ تصویر ھیکل

پرمعنی بود. آنھا می دانستند کھ ھیکل چقدر مقدس است و ھیکل محل سکونت خدا بر زمین بود. و تنھا 

بھ شما  ی فوق یک نفر, یعنی کاھن اعظم اجازه داشت سالی یک بار بھ قدس الاقداس برود. در واقع آیھ

الاقداس خدا ھستید. می گوید کھ شما قدس  

حالا با این توضیحات می خواھیم بھ این مسئلھ کھ بدن ما در مسیحیت چھ جایگاھی دارد و وظایف ما 

 نسبت بھ آن چیست, وارد درس بشویم.

خدای عظیم, قادر مطلق, دانای مطلق و خالق ھمھ ی جھان از مولکولھای میکروسکوپی گرفتھ تا 

ھ است کھ قلب ما را مسکن خود سازد.کھکشانھای غول پیکر تصمیم گرفت  
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وقتی روح القدس بھ قلب ما وارد می شود آن را تبدیل بھ خانھ ای می کند کھ برای سکونتش آسان باشد. 

. او وارد شده, در آنجا مانده و قلب ما را بھ او در واقع از آمدن و سکونت در درون ما خوشحال است

د بر می گزیند.عنوان مسکن دائمی خود و خانھ ی جدید خو  

می بینید در زمان نجات ما نھایت معجزه در قلب ما اتفاق می افتد. روح القدس روح مرده در گناه را 

زنده می کند و حیاتی تازه می بخشد. کار او در درون ما چنان پر جلال است کھ در زمان پایان کار, او 

ح ما ھیکل عالی روح خداوند شده در آن لحظھ روما را بھ عنوان صنعت دست خود معرفی می کند. 
 است.

ھر جا می رویم, ھر مکالمھ ای را کھ انجام می دھیم, ھر فعالیتی کھ در آن شرکت می کنیم, ما  یعنی

 روح خدا را ھمراه خود می بریم.  

حالا با توجھ بھ توضیحات بالا و درسھای گذشتھ, وظیفھ ی ما نسبت بھ روح القدس چیست؟ در خیلی 

مواقع افراد وقتی بھ مسیح ایمان می آورند و می بینند کھ یک اسارت بارز و آشکار مثل سیگار کشیدن, 

یک مسیحی سیگار  الکل مصرف کردن دارند, سریع این سوال را می پرسند کھ آیا اجازه داریم بھ عنوان

بکشیم, مشروبات الکلی مصرف کنیم, دیسکو برویم, در جشنھای شیطان پرستی ( ھالووین و کارناوال 

واقع از ما آیات کتاب مھا ) شرکت کنیم, با دختری کھ ھنوز ازدواج نکردیم زندگی کنیم؟ و در خیلی 

یم و ببینیم نظر کتاب مقدس چیست؟مقدسی می خواھند. بیایید با ھم کمی در مورد این موضوعھا تفکر کن  

زنا ( شھوت رانی )   

در خصوص زنا و شھوت کلام خدا نھ تنھا آن را رد می کند, بلکھ بھ ما توصیھ می کند کھ در چنین 

با ھمسر فوتیفار کرد. زمانی کھ  39پیدایش باب شرایطی پا بھ فرار بگذاریم. مانند کاری کھ یوسف در 

کلام خدا بارھا و  فرار می کند. 12آیھ ی ست کھ با او ھمبستر شود, او در ھمسر فوتیفار از یوسف خوا

بارھا در مورد شھوت و زنا بھ ما ھشدار می دھد, کھ اگر بھ شھوت بپردازی گناه تولید می کند و گناه 

 در نھایت موت را بھ ارمغان می آورد.

:15آیھ  1یعقوب باب   

  ناه نیز چون بھ ثمر رسد, مرگ بھ بار می آورد.ھوای نفس کھ آبستن شود, گناه می زاید و گ
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روش ھای جدیدی ابداع شده است, کھ جوانان می گویند ما باید با ھمدیگر زندگی کنیم, تا  21اما در قرن 

شناخت پیدا کرده و بعد در نھایت تصمیم بگیریم کھ می خواھیم ازدواج کنیم یا خیر. و گویی این مد روز 

کتاب مقدس با این مد قرن بیست و یکم ھمخوانی دارد یا بر خلاف آن است؟ شده است. اما آیا نظر   

کتاب مقدس ھر نوع رابطھ ی جنسی را خارج از ازدواج رد می کند و آن را محکوم کرده و نمی 

 پذیرد. 

:3آیھ  4اول تسالونیکیان باب   

 زیرا کھ این است اراده ی خدا یعنی قدوسیت شما تا از زنا بپرھیزید.

:18آیھ  6قرنتیان باب اول   

 از زنا بگریزید. ھر گناھی کھ آدمی می کند بیرون از بدن است, لکن زانی بر بدن خود گناه می ورزد.

کلام خدا بھ ما می آموزد کھ باید زندگی مقدس و پاکی داشتھ باشیم.   

:16آیھ  1اول پطرس باب   

 چرا کھ نوشتھ شده است: " مقدس باشید, زیرا من قدوسم. "

ر زندگی پاک و مقدسی داشتھ باشیم, مورد حفاظت و برکت خدا قرار می گیریم. اما اگر در زنا زندگی اگ

 کنیم, خود را زیر لعنت گناه زنا می بریم.

:7آیھ  1یھودا باب   

بھ ھمین گونھ, سدوم و عموره و شھرھای اطراف, کھ ھمانند آنان بی عفتی کردند و در پی شھوات 
تحمل مجازات آتش ابدی, چون درس عبرت مقرر گشتند.غیرطبیعی رفتند, با   

دو عضوی کھ بیشتر از ھمھ ی اعضای دیگر در خصوص اعضای بدن می خواھیم اشاره ای کنیم بھ   

 می تواند ما را بھ گناه بکشانند:

. زبان2چشم        . 1  

. چشم1  
چھ  می شود. وارد افکارمانز ھمھ چی است کھ با دیدن نوان دریچھ ای ورودی تلقی می شود.چشم بھ ع  
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چھ بد, چھ برکت و چھ لعنت. با چشم می شود نعمتھا و برکتھای خدا را دید. و می شود با چشم  خوب و  

گناه آلود انداخت. نگاھی بھ دنیای  

:23و  22آیات  6متی باب   
فاسد باشد, چشم چراغ بدن است. اگر چشمت سالم باشد, تمام وجودت روشن خواھد بود. اما اگر چشمت 

را ظلمت فرا خواھد گرفت. پس اگر نوری کھ در توست ظلمت باشد, چھ ظلمت عظیمی  تمام وجودت
 خواھد بود!

. زبان2  
 زبان بھ عنوان یک عضو کوچک ھم می تواند موت را و ھم حیات را در زندگی ما جاری سازد. 

:21و  20آیات  18امثال باب   
شود؛ انسان از محصول لبھایش سیر می گردد. مرگ و زندگی در شکم آدمی از میوه ی دھانش پر می 

 قدرت زبان است. آنان کھ دوستش می دارند, از میوه اش خواھند خورد.
 با این کھ زبان عضوی کوچک است, اما می تواند ویرانیھای زیادی را بھ بار آورد. و کلام خدا بھ ما 

ند. با زبان لحظھ ای خدا را تمجید می کنیم و لحظھمی دھد کھ ھیچ کس نمی تواند زبان را مھار ک یاد  

 ای دیگر بھ لعن و نفرین انسانھایی کھ شبیھ خدا خلق شده اند, می پردازیم.

نوان کانال خروجی می تواند بسیار ویرانگر باشد. و نھ تنھاچشم بھ عنوان کانال ورودی و زبان بھ ع  

بی آبرویی نام مسیح شود. پس از امروز بیشتر در القدس از این دو عضو جلال نیابد, بلکھ باعث روح   

 مورد چشم و زبان خود مواظبت کنیم.

کھ آیات زیادی وجود دارد کھ می شود بھ آنھا استناد کرد. اما سوال این است  در مورد زنا, چشم و زبان

لکلی و ... وجود ندارد, چگونھ می در مورد مصرف مواد مخدر یا مشروبات ا مشخص آیھ ای وقتی 

 شود از کلام خدا فھمید کھ ما نباید از اینھا استفاده کنیم؟

 حداقل بھ سھ دلیل ما نباید در مصرف این مواد و یا جشنھا سھمی داشتھ باشیم:

 الف) باعث لغزش می شود

ن معبد روح القدس کلام خدا بھ طور جدی بھ ما ھشدار می دھد کھ ما نھ فقط مسئول بدن خود بھ عنوا

نوع رفتار و کردار  ھستیم, بلکھ ما نسبت بھ سایر ایمانداران کھ آنھا ھم معبد روح القدس ھستند, مسئولیم.

و صحبت ما باید بھ گونھ ای باشد کھ باعث تضعیف شدن ایمان ھمقطاران خود نباشیم. اگر باعث شویم 
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ایم. ھر گاه برادرمان را مایوس سازیم و یا او را کھ کسی گناه کند, در نظر خدا گناه بزرگی انجام داده 

در معرض نوعی وسوسھ قرار دھیم, باعث گناه کردن او شده ایم. و اگر کسی بھ این طریق باعث لغزش 

برادرش شود, بھتر است کھ در دریا افکنده شود, زیرا کھ خدا در روز داوری او را بھ خاطر شرارتش 

 مجازات خواھد کرد.

:7و  6یات آ 18باب  متی  

اما ھر کھ سبب شود یکی از این کوچکان کھ بھ من ایمان دارند لغزش خورد, او را بھتر آن می بود کھ 
سنگ آسیابی بزرگ بھ گردنش بستھ, در اعماق دریا غرق شود! وای بر این جھان بھ سبب لغزشھا! زیرا 

گردد!ھر چند لغزشھا اجتناب ناپذیرند, اما وای بر آن کھ آنھا را سبب   
حالا اگر کشیدن سیگار, مصرف مشروبات الکلی, دیسکو رفتن, شرکت در جشنھای ھالووین و 

کارناوالھا, مصرف مواد مخدر, پرخوری و غیره, باعث لغزش ایمان یک ایماندار شود ما باید جداً از آن 

 خودداری کنیم.

 ب) جلال نام خداوند از بین می رود

منظور اصلی خود را از نگارش این آیھ روشن کرده و می گوید کھ  31:10اول قرنتیان پولس رسول در 

ما بھ عنوان ایمانداران بھ مسیح بایستی قبل از خوردن و یا نوشیدن و یا انجام ھر کار دیگری از خود 

سوال کنیم کھ چرا این کار را می کنم؟ این کار را برای خشنودی خاطر چھ کسی انجام می دھم؟ آیا این 

ث جلال نام خدا خواھد شد؟ و جواب ما بھ سوالات فوق ھمیشھ بایستی این باشد کھ من این عمل من باع

عمل را جھت جلال و خشنودی خدا انجام خواھم داد. و اگر جوابمان غیر از این باشد, بھتر است کھ از 

 انجام آن خودداری کنیم.

:31آیھ  10اول قرنتیان باب   

ه نوشیدن و خواه ھر کار دیگر, ھمھ را برای جلال خدا بکنید.پس ھر چھ می کنید, خواه خوردن, خوا  

زیرا ھر کاری کھ  ھر آنچھ کھ ما انجام می دھیم بایستی نھایتاً بھ جلال یافتن نام خداوندمان بیانجامد.

 باعث جلال خدا نگردد, مورد قبول او نیز نخواھد شد.
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:8و  7آیات  14رومیان باب   

زندگی نمی کنیم و ھیچ یک از ما برای خود نمی میریم. اگر زندگی می  زیرا ھیچ یک از ما برای خود
کنیم, برای خداوند است, و اگر می میریم, آن نیز برای خداوند است. پس خواه زندگی کنیم, خواه بمیریم, 

 از آن خداوندیم.
 یادمان نرود کھ پولس رسول در پی خشنود ساختن دیگران بھ منظور کسب نفع شخصی نیست. در

 عوض او در صدد آن است, با خوش ساختن دیگران, ایشان را از نظر روحانی منفعت برساند.

حالا سوالی کھ باید از خود کرد, این است کھ آیا کشیدن سیگار یا مصرف مواد مخدر و غیره نام خداوند 

س در ما را جلال می دھد یا بیشتر باعث بی حرمتی نام خداوند می شود؟ خداوندی کھ توسط روح القد

 ساکن شده است.

نکتھ: خوردن و استراحت کردن و تفریح و بازی و لذت بردن از مصاحبت دیگران و مشارکت و امثال 
لح و مناسب یک ایماندار است. و از آن جا کھ این گونھ کارھا باعث نشاط وسلامتی ااینھا, اعمال ص

خواھد شد. یعنی تا زمانی منجرم خداوند جسمی و روحی و روحانی ما می گردد, نھایتاً بھ جلال یافتن نا
داشت کھ  پس نباید این تفکر غلط را کھ در پی سلامت جسم و روح خود ھستیم, خدا را جلال می دھیم.
لذتھای نیکوی دنیا محروم کنیم. مسیحیت از ما انتظار دارد کھ تارکھ دنیا شویم و خود را از تمام 

برعکس کتاب مقدس ما را ترغیب می کند کھ در پی سلامت خود باشیم و مواظب باشیم کھ مبادا خوردن 
خدا در اعمال ما بھ بدن خود آسیب زده و و نوشیدن و ھر کاری را کھ انجام می دھیم, باعث این شود کھ 

 بی حرمت شود.

 ج) مفید نیست

:12آیھ  6اول قرنتیان باب   

" ھمھ چیز بر من جایز است," اما ھمھ چیز مفید نیست. " ھمھ چیز بر من رواست," اما نمی گذارم  
 چیزی بر من تسلط یابد.

ھمھ چیز ( البتھ بھ جز گناه ) برای من جایز است. این گفتھ ای رایج و باوری مرسوم در میان مسیحیان 

, ھا ممکن است جایز بوده و گناه و بر خلاف قانون نباشدقرنتس بود. حال آنکھ ھر چند بعضی از این کار

ولی گناه و بر خلاف نبودن عملی, دلیل آن نمی شود کھ انجام آن عمل بھ صلاح ما و دیگران خواھد بود. 
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و یا اطرافیان ما بیانجامد. پطرس با این کھ آزاد برخی رفتارھا و اعمال ما ممکن است بھ ضرر خود 

ودش برای شرارت استفاده نمی کرد. درست است کھ ما ایمانداران از گناه آزاد می , اما از آزادی خبود

 باشیم, ولی آزاد نیستیم کھ گناه کنیم.

:16آیھ  2اول پطرس باب   

 چرا کھ نوشتھ شده است: " مقدس باشید, زیرا من قدوسم."

مثالھایی از ھزاران بھ نخوردن گوشت یا شراب اشاره می کند. اینھا  14رومیان باب و پولس ھم در 

موردی است کھ می تواند در کلیسا باعث دلخوری و ناراحتی شود. بیایید نھ تنھا در زندگی شخصی 

خود, بلکھ در کلیسا و ملاء عام مواظب اعمال و رفتارمان باشیم, مبادا باعث لغزش خواھر یا برادری 

 گردیم.

:21آیھ  14رومیان باب   

یا نوشیدن شراب یا انجام ھر کار دیگر کھ باعث لغزش برادرت می بھتر آن است کھ از خوردن گوشت 
 شود, بپرھیزی.

برگردیم, خواھیم دید کھ پولس می گوید, من مجوز انجام ھر کاری ( بجز  12:6اول قرنتیان  اگر بھ 

د. گناه) را دارم و برای من ھمھ چیز ( بجز گناه ) رواست. اما ھر چیز کھ جایز است می تواند مفید نباش

و ھر چیز کھ برای من روا است, می تواند بر من مسلط شود. در خیلی موارد ما فقط در مورد مواد 

مخدر صحبت می کنیم, در صورتی کھ خوردن زیاد قھوه, می تواند ما را اسیر خود سازد. خوردن قھوه 

قھوه ھستند و بدون برای ما جایز است, اما زیاد آن مفید نیست. در خیلی مواقع ھستند افرادی کھ اسیر 

قھوه سردرد می گیرند و حال خوبی ندارند. و پولس می گوید کھ حواسمان باشد کھ ھمھ چیز برای ما 

 رواست, اما نباید بر ما مسلط شود.

 پولس رسول بھ ھیچ میل و تمنای جسمانی خود فرصت غلبھ یافتن بر اراده ی او را نمی دھد.

:13آیھ  5غلاطیان باب   

شما بھ آزادی فرا خوانده شده اید, اما آزادی خود را فرصتی برای ارضای نفس مسازید, ای برادران, 
 بلکھ با محبت, یکدیگر را خدمت کنید.
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در نتیجھ من اجازه ی استفاده از تمام مواد مخدر و مشروبات الکلی و شرکت در جشنھای شیطان پرستی 

ی من مفید است؟ و آیا بر من مسلط نمی شود؟و غیره را دارم, اما باید از خود سوال کرد کھ آیا برا  

می خواھیم کاری را انجام دھیم کھ نسبت بھ آن دودل ھستیم, این سھ سوال را از خود پس ھر گاه 

بپرسیم. آیا باعث لغزش دیگری نمی شود؟ آیا باعث جلال نام خدا می شود؟ و آیا برای من مفید است و 

سھ سوال مثبت بود, آن کار را انجام دھیم. وگرنھ بھتر است بر من مسلط نمی شود؟ ھر گاه جواب این 

 کھ وارد آن نشویم, چون گناه خواھیم کرد.

 در آخر می خواھیم با یک سوال درس را بھ پایان ببریم.

سفیران نمایندگان کشورھا در کشورھای دیگر ھستند. ما ده تا سفیر در یک کشور نداریم, و فقط یک 

نماینده ی آن کشور است. ھر گونھ خرابکاری کھ سفیر انجام دھد, آبروی آن . و آن سفیر سفیر داریم

کھ ما سفیران مسیح ھستیم. بھ خاطر این  می گوید 20:5دوم قرنتیان کشور را خواھد برد. کلام خدا در 

امر ما از قدرت و اختیارات خاصی کھ او بھ ما داده است برخورداریم. ھر سفیری موظف است, وظایف 

در نام پادشاه و یا دولت متبوع خود انجام دھد. بھ ھمین شکل نیز ما باید بھ نام عیسی مسیح برای  خود را

پیشبرد کارھای او انجام وظیفھ نماییم. سفیر پادشاه یا کشوربودن مسئولیت و افتخار بزرگی است. ولی 

ھ با داشتن روح بودن افتخاری بمراتب عظیم تر است. چرا ک عیسی مسیح ایلچیو سفیر شاه شاھان 

القدس مسئولیت ما بسیار سنگین تر خواھد بود. بھ ھمین دلیل پولس می گوید کھ بدن ما معبد روح القدس 

 است و ما اجازه ی آسیب رساندن بھ آن را نداریم, بلکھ باید از آن مواظبت کنیم. 

 پس بیایید امروز با این آیھ درس را بھ پایان ببریم.

:24آیھ  5غلاطیان باب   

 آنان کھ بھ مسیح عیسی تعلق دارند, نفس را با ھمھ ی ھوسھا و تمایلاتش بر صلیب کشیده اند.

 خدایا من از امروز می خواھم:

. از مواد مخدر آزاد شوم.1  

. از مشروبات الکلی آزاد شوم.2  
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. از شھوت و زنا آزاد شوم.3  

. از پرخوری آزاد شوم.4  

حرمت می کند ( دیسکو, ھالووین, کارناوال ھا و...), بپرھیزم. . از شرکت در جاھایی کھ نام تو را بی5  

. از بی برنامھ زندگی کردن آزاد شوم.6  

. از غرغر آزاد شوم.7  

. از لعنت و نفرین کردن آزاد شوم.8  

. از منفی بودن آزاد شوم.9  

. از بی ایمانی آزاد شوم.10  

. از سیگار کشیدن آزاد شوم.11  

القدس ھستم.چرا کھ من معبد روح   

 

 " برکت خدا با تک تک شما عزیزان."
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صحبت کرده باشد. زانیشما عز یبا قلبھا قیطر نیباشد کھ خدا از ا  
و  یصوت یبھ نسخھ ھا ایو د،یبسپار حیقلب خود را بھ مس دیخواھ یم ای دیاگر سوال دار 

با ما در تماس  ریز یھا قیاز طر دیتوان یم د،یداشتھ باش یدرس دسترس نیا یریتصو
.دیباش  
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