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فنلو ۲۲۲دروس مقدماتی کلیسای   
 " درس ھجدھم "

 شام خداوند

 
دومین آیین کلیسایی را عیسی مسیح بھ ھنگام شام آخر وضع کرد. نام این آیین عشای ربانی یا در 

 اصطلاح فارسی شام خداوند است.

این آیینبنیان گذاری   

شبی کھ عیسی بھ دست سران یھود افتاد, شب عید فصح بود, یعنی مھمترین عید یھودیان. این عید بھ 

یادبود روز آزادی قوم اسرائیل بھ دست موسی از بندگی در مصر برگزار می شد. در این عید یھودیان 

این نان گوشت بره نیز می نان فطیر می خوردند. یعنی نانی کھ بدون خمیرمایھ تھیھ شده است. ھمراه 

ه بود.خوردند. بره ای کھ بھ عنوان قربانی بھ خدا تقدیم شد  

مراسم این عید با دعای برکت شروع شده و سپس جام شراب بین تمام افراد خانواده چرخیده می شود. 

ان ھمیشھ بزرگ خانواده یک تکھ نان فطیر را برداشتھ و آن را شکستھ و بین افراد تقسیم می کرد. ن

 6فطیر و جام شراب نمادھایی ھستند کھ در ارتباط با شام خداوند قرار می گیرند. در کتاب خروج باب 

بھ چھار مورد برخورد می کنیم: 7و  6آیات   

. من شما را از مصر خارج خواھم کرد.1  

شما را از بندگی مصریھا آزاد خواھم کرد. . من2  

عظیم نجات خواھم داد. . من شما را بھ بازوی قدرتمند و داوریھای3  

. من شما را قوم خود خواھم ساخت.4  



 

2 
 

در چنین عیدی عیسی آخرین شام را با شاگردان خود صرف می کرد. در فردای آن روز او می بایست,  

بر صلیب میخکوب می شد. بدن او می بایست مانند بره ی قربانی عید فصح در راه کفاره ی گناھان بشر 

ریختھ می شد. در واقع بره ی عید فصح فقط سمبولی از کفاره ی مسیح بود.و خونش نیز   پاره پاره  

 در چنین شبی بود کھ عیسی آیین عشای ربانی را برای نخستین بار بھ جا آورد.

:28تا  26آیات  26متی باب   

چون ھنوز مشغول خوردن بودند, عیسی نان را برگرفت و پس از شکرگزاری, پاره کرد و بھ شاگردان  
و فرمود: " بگیرید, بخورید؛ این است بدن من." سپس جام را برگرفت و پس از شکرگزاری آن را  داد

بھ شاگردان داد و گفت: " ھمھ ی شما از این بنوشید. این است خون من برای عھد ( جدید ) کھ بھ خاطر 
  بھ جھت آمرزش گناھان ریختھ می شود.بسیاری 

 
عیسی مسیح, درست در ھمان روزی قربانی شد کھ بره ی فصح بسیار حیرت انگیز است کھ بره ی خدا 

قربانی می شد. عیسی مسیح مفھوم واقعی عید فصح ( آزادی قوم اسرائیل از اسارت فرعون ), یعنی 

 آزادی انسان از اسارت گناه و شیطان را تحقق بخشید.

ربانی ءمفھوم عشای  

آنھا می پردازیم:عشاء ربانی معانی و مفاھیم مختلفی دارد کھ بھ شرح   

. یادآوری فداکاری مسیح1  

عیسی پس از اتمام این آیین از شاگردان خواست تا آن را بھ یادبود او برگزار نمایند تا روزی کھ مجدداً 

از آسمان باز گردد. در این آیین نان مظھر بدن مسیح است. بدنی کھ بر صلیب مجروح و پاره شد. نان 

کھ می شود و میان ایمانداران تقسیم می گردد. شراب ( میوه ی مو ) مظھر نیز بھ نشانھ ی بدن او تکھ ت

خون مسیح است. خونی کھ ریخت تا گناھان بشریت را پاک سازد. مسیحیان با شرکت در این آیین 

مقدس, حقیقت مرگ مسیح را در راه گناھان خود بھ یاد می آورند. آنان ھر بار کھ در این مراسم شرکت 

اد می آورند کھ چقدر گناھکارند و گناھانشان در اثر فداکاری مسیح بر روی صلیب پاک شد می کنند, بھ ی

و اکنون فرزند خدا ھستند. بھ ھمین جھت پولس رسول بھ مسیحیان حکم می کند کھ بھ ھنگام شرکت در 
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 ر این آییناین آیین مراقب باشند کھ زندگیشان شایستھ ی این فداکاری باشد. کسی کھ با زندگی ناشایستھ د

 شرکت کند نشان می دھد کھ معنی و مفھوم بدن مسیح و فداکاری او را درک نکرده است.

. نشانھ ی عھد جدید 2  

شرکت در مراسم عشاء ربانی یادآور این حقیقت است کھ خدا بھ واسطھ ی خون عیسی مسیح, عھدی نو 

ریفات شریعت و قربانیھا و زیارتھا با بشر بست. طبق این عھد انسان نھ بھ واسطھ ی مراسم مذھبی و تش

و صدقات و سایر کارھای نیک مذھبی, بلکھ بھ واسطھ ی فداکاری مسیح بر روی صلیب بھ رایگان 

 آمرزیده شده بھ خانواده ی الھی می پیوندد.

. یادآوری بازگشت مسیح3  

ھر بار کھ مسیحیان در این مراسم شرکت می کنند بھ یاد می آورند کھ عیسی روزی باز خواھد گشت. او 

 فرمود کھ مسیحیان این آیین را بھ جا آورند تا روزی کھ او باز گردد و ایمانداران را با خود بھ ملکوت 

). 9:262متی ببرد (   

. یکی شدن با مسیح و سایر ایمانداران4  

در مراسم و خوردن و نوشیدن بدن و خون مسیح, بھ معنی شراکت و یکی شدن با اوست.  شرکت در این

ضمن, از آنجا کھ ھمھ ی ایمانداران در کلیسای محلی از ھمان نان و شراب می نوشند, در واقع اعلام 

 می کنند کھ با یکدیگر نیز شراکت و رفاقت دارند.

متفاوت نام برده شده است:در کتاب مقدس از شام خداوند بھ چھار اسم   

) 20:11اول قرنتیان . شام خداوند ( 1  

) 21:10اول قرنتیان . مایده یا سفره ی خداوند ( 2  

) 7:20و  42:2اعمال رسولان . شکستن نانھا ( 3  

) 16:10اول قرنتیان . پیالھ ی برکت ( 4  



 

4 
 

 شرکت کنندگان شام خداوند چھ کسانی ھستند؟

. شام خداوند برای شرکت می کنند یعنی کلیسا کھ یک خانواده ھستنددر شام خداوند, ایمانداران بھ عیسی 

غیرایمانداران نیست. شام خداوند آیینی است کھ در حضور ھمگان بجا آورده می شود و مفھومش برای 

 ھمگان است. شام خداوند یعنی پرستش جمعی اعضای کلیسا است. 

درسھای گذشتھ اشاره کردیم, کلیسا بھ عنوان بدن مسیح است. پس کسانی کھ در شام ھمانطور کھ در 

خداوند شرکت می کنند, ایمانداران بھ عیسی ھستند کھ عضو بدن مسیح, یعنی کلیسا ھستند. کسانی کھ ھم 

ز ین شام را دارند. این م, جزء کلیسا بوده و اجازه ی شرکت در ایعھد و پیمان با عیسی مسیح ھستند

عیسی مسیح را بھ عنوان خداوند و نجات دھنده پذیرفتھ اند و شریک بدن و متعلق بھ کسانی است کھ 

خون مسیح ھستند. این شام مقدس در واقع یک شام و یک مھمانی خانوادگی است و بھ خانواده ی مسیح 

است. شام خداوند  تعلق دارد. این شام, شامی است کھ خود خداوند تدارک دیده و خود عیسی مسیح میزبان

یادآور محبت مسیح بھ تمام جھانیان است. شام خداوند یادآور قربانی شدن مسیح است. شرکت کنندگان 

باید بھ این امر واقف باشند کھ این صرفاً یک مراسم نیست, بلکھ آنھا در پیام محبت مسیح شرکت می 

 کنند و شریک عھد مسیح می شوند.

نکتھ : در شام خداوند ھیچ نکتھ ی مرموزی وجود ندارد. آیین شام خداوند یک مراسم مرموز بر پایھ ی 
 یک بدعت نیست کھ قدرتھای جادویی در آن نھفتھ شده باشد.

 صرف شام خداوند

شام خداوند بسیار ساده است. خوردن نان و نوشیدن پیالھ. نان را گرفت و شکر نموده, پاره کرد و گفت: 

و  من کھ برای شما پاره می شود. این را بھ یادگاری من بھ جای آرید. بگیرید, بخورید, این است بدن

ھمچنین پیالھ را نیز بعد از شام گرفت و شکر نموده, پاره کرد و گفت: این پیالھ عھد جدید است در خون 

). 25تا  23آیات  11اول قرنتیان باب من. ھر گاه این را بنوشید, بھ یادگاری من بکنید (   

می دھد کھ چگونھ باید نان یا پیالھ ی شراب را بین مسیحیان تقسیم کرد. پس بعضی عیسی تعلیم ن

مسیحیان قبل از مراسم شام خداوند نان را بھ اجزای کوچکتر و شراب را بھ جامھای کوچک تقسیم می 

کنند. در بعضی جاھا خود افراد نان را گرفتھ و سھم خود را جدا می کنند و پیالھ ی شراب بزرگ را 
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رده و بھ دیگری می دھند. تمام این روشھا می تواند درست باشد, اما یادمان نرود کھ چیزی کھ اھمیت خو

نیست, بلکھ این است کھ نباید این مھم را بھ شوخی  جام شرابتقسیم کردن نحوه ی شکستن نانھا یا دارد, 

گرفتھ و نسنجیده در این شام شرکت کنیم. شام خداوند شوخی نیست. ما باید ارزش و اھمیت این شام را 

 بدانیم. 

بھ خاطرمان برروی صلیب متحمل شد, اعلام می با شرکت در این مراسم ما مرگ و دردی را کھ مسیح 

گاھانھ بھ خاطر آوریم کھ عیسی زیست و بھ خاطر من مرد. شام خداوند یک یادآوری کنیم. یعنی ما باید آ

محض است از کاری کھ خداوند برای تمام انسانھا انجام داده است. شام خداوند یک باور عرفانی و 

ارتباط با ضمیر درون و یک جنبش جدید نیست, بلکھ نشان دھنده ی این است کھ در واقعیتھای تاریخی 

دارد. ریشھ  

عیسی بھ راستی زندگی کرد. او دارای جسم بود و قلبی کھ خون را بھ جریان می انداخت و پوستی کھ با 

زخمی شدن خونریزی می کرد. او پیش ھمگان بھ جای گناھکاران بر روی صلیب رومیان جان داد, تا 

تھ و یک بار برای ھمیشھ ھر کھ بھ او ایمان آورد از غضب خدا رھایی یابد. این رویدادی بود کھ در گذش

ند اعلام این واقعیت تاریخی است.در تاریخ بھ وقوع پیوست. و شرکت در شام خداو  

 مشارکت در شام خداوند

شرکت کردن یا سھیم بودن بھ چھ معنی است؟   

طبق کتاب مقدس انسانھا یا با خدا شراکت دارند یا با شیطان. خداوند سفره ای را پھن کرده و شیطان ھم 

ه ای. و با شرکت در ھر کدام از این سفره ھا خود را سھیم و شریک آن خواھیم کرد.سفر  

:18آیھ  10اول قرنتیان باب   

 قوم اسرائیل را بنگرید: آیا آنان کھ از قربانیھا می خوردند در مذبح شریک نمی شدند؟

بدن است. با شرکت سفره ی خداوند در قربانی مسیح معنی دارد. در پیالھ ی برکت و در نان کھ سمبل 

در این شام از تمام برکات این سفره بھره مند می شویم. برکاتی ھمچون خوشی, سلامتی, حیات, شفا, 

 شادی, برکت و... .
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 شایستگی در شام خداوند

خودش  ی ھنوز مسیح را بھ عنوان خداوند و نجات دھنده یپس تا این جا متوجھ شدیم کھ اگر کس

این سفره را ندارد. نپذیرفتھ, اجازه ی شرکت در  

 اما یک ایماندار در چھ شرایطی اجازه ی شرکت در این شام را ندارد؟

. اختلاف حل نشده1  

کسی کھ می خواھد در شام خداوند شرکت کند, باید رابطھ ی عمودی و افقی کھ سمبل صلیب است و بھ 

آزمایش قرار دھد.رابطھ ی ما با سایر مردم و رابطھ ی ما با خدا اشاره می کند, مورد   

اگر روح القدس موردی را نشان می دھد کھ حل نشده است, چھ با خدا و چھ با ھمقطاران ما, باید قبل از 

 شرکت در این سفره مشکل را حل کرد. 

 

نکتھ : حل کردن مشکل با خدا راحت است. توبھ می کنیم و بعد در شام خداوند شرکت می کنیم. اما با 
 راسم عشاء از شخص عذرخواھی کنیمکسانی دیگر شاید سخت باشد. اگر امکان آن نیست کھ در حین م

مشکل را با آن شخص در میان گذاشتھ و اما بعد از عشاء ربانی سریعاً  ,در سفره شرکت کنیم
ت کنیم.عذرخواھی کنیم. اما اگر کسی قلب ما را شکستھ او را ببخشیم و بعد شرک  

. ناشایستھ شرکت کردن2  

یکی از بدترین چیزھا در شام خداوند این است کھ ناشایستھ در این سفره شرکت کنیم. یعنی بصورت 

سطحی و سھل انگارانھ و عدم تشخیص بدن و خون عیسی در این سفره شرکت کنیم. با خوردن نان و 

 نوشیدن پیالھ خود را در معرض داوری خدا قرار می دھیم.
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ھمھ ی مسیحیان بر این عقیده اند کھ شام خداوند فرصتی است برای بھ یاد آوردن مرگ مسیح, ھمراه با 

بھ یاد آوردن گناھان و توبھ. وقتی ما در شام خداوند شرکت می کنیم, نھ تنھا مرگ مسیح را بھ یاد می 

ست. پس ناشایستھ آوریم, بلکھ فیضی را اعلام می کنیم کھ بھ واسطھ ی مرگ مسیح نصیب ما شده ا

 اشاره بھ عدم شناخت ما از مرگ مسیح و فیض او دارد. 

در واقع خدا بھ ما فرصتی می دھد کھ اگر گناھان مخفی در زندگی ما است, از آن توبھ کنیم و با دلیری 

 و پاکی بھ حضور تخت پرفیض خدا نزدیک شویم.

:30تا  27آیات  11اول قرنتیان باب   

ناشایستھ نان را بخورد و از جام خداوند بنوشد, مجرم نسبت بھ بدن خود و خون پس ھر کھ بھ شیوه ای 
خداوند خواھد بود. اما ھر کس پیش از آنکھ از نان بخورد و از جام بنوشد, خود را بیازماید. زیرا ھر کھ 

بدون تشخیص بدن بخورد و بنوشد, در واقع محکومیت خود را خورده و نوشیده است. از ھمین روست 
ھ بسیاری از شما ضعیف و بیمارند و شماری ھم خفتھ اند.ک  
 

نکتھ : اگر یادتان باشد در اول درس بھ این نکتھ اشاره کردیم کھ عیسی شام آخر را در ایام فصح بھ جا 
) کھ خمیرمایھ را از خانھ ھایشان کھ سمبل گناه است  4:16آورد. در ایام فصح حکم خداوند بود ( تثنیھ 

براین نان بدون خمیرمایھ استفاده می شد. ھمچنین از شراب کھ الکل دارد استفاده نمی شد, دور کنند. بنا
یا تخمیر شده  مرمخچرا کھ شراب حاصل تخمیر است. و یھودیان در این ایام اجازه ی استفاده از مواد 

کھ در آن  را نداشتند. از طرف دیگر اناجیل می گویند کھ محصول مو کھ این آب انگور بدون الکل است
.زمان بسیار مرسوم بود  

  

 " برکت خدا با تک تک شما عزیزان."

 

 
 



 

8 
 

صحبت کرده باشد. زانیشما عز یبا قلبھا قیطر نیباشد کھ خدا از ا  
و  یصوت یبھ نسخھ ھا ایو د،یبسپار حیقلب خود را بھ مس دیخواھ یم ای دیاگر سوال دار 

با ما در تماس  ریز یھا قیاز طر دیتوان یم د،یداشتھ باش یدرس دسترس نیا یریتصو
.دیباش  
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